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sample 

Manual personalizado de 
Imagen física 

mujer 
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sample Personalidad 

Edad: 32 años. 
 
Puesto: Directora de RRHH. 
 
Temperamento: Guardián. 
 
Intereses: cocina, 
manualidades, astrología. 

Objetivo a comunicar:  
 

Comunicar su 
personalidad accesible 

pero sin perder 
autoridad. 

Áreas de oportunidad: paciente, le gusta escuchar a los demás y 
ayudarlos, empática y decidida. 

Más consejos sobre tu personalidad 
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Consejos: 

 
 
1.  Evitar raya en medio. 

2.  Usar aretes largos. 

3.  No usar cabello sobre la cara. 

4.  Anteojos y accesorios no 
cuadrados. 

Cara 

Nota: Por razones confidenciales hemos quitado la foto de nuestra cliente y la hemos sustituido por otra 
para ilustrar nuestro caso. 

Más consejos sobre tu cara y 
accesorios 



Actitud es Imagen consultores. Todos los derechos reservados. 

A 
P 
A 
R 
I 
E 
N 
C 
I 
A 
 
P 
E 
R 
S 
O 
N 
A 
L 

sample Recomendaciones 
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Consejos: 

 
 
1.  Sacos acinturados. 

2.  Blusas o camiseras por afuera. 

3.  Líneas horizontales en el 
torso. 

4.  Pantalones sin valenciana. 

5.  Evitar patrones visibles en 
pantalones. 

Cuerpo 

Más consejos sobre tu cara y 
prendas que te favorecen 



Actitud es Imagen consultores. Todos los derechos reservados. 

A 
P 
A 
R 
I 
E 
N 
C 
I 
A 
 
P 
E 
R 
S 
O 
N 
A 
L 

sample Recomendaciones 
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sample Color 

Gris Blanco Negro Azul M. Violeta H. Magenta Verde B. Rojo 

Usar: 

Recomendaciones: 

 

1.  Usar colores oscuros no 
brillantes cerca de la cara. 

2. Maquillaje: Sombras beige 
o blanco y gama de 

sombras café o rosas. 

Más consejos de colores 
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Si deseas conocer las recomendaciones y consejos de los 

accesorios, prendas, colores que te ayudarán a 
proyectar la imagen física que deseas, solicita tu cita al 

teléfono: 

 2789 7809  

o envíanos un correo a:  

info@actitudesimagen.com.mx 

Conclusiones 


