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Manual personalizado de 
Imagen física 

hombre 
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sample Personalidad 

Edad: 24 años. 
 
Puesto: consultor en sistemas. 
 
Temperamento: Racional. 
 
Intereses: lectura, deportes 
extremos y computación. 

Objetivo a comunicar:  
 

Proyectar una imagen 
de liderazgo y 

seguridad para ser 
gerente en 2009. 

Áreas de oportunidad: confianza en si mismo, tenaz, alto IQ, 
paciente. 

Más consejos sobre tu personalidad 
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Consejos: 

 
 
1.  Retirar barba. 

2.  Usar, en su caso, barba de 
candado para equilibrar. 

3.  Evitar mucho volumen de 
cabello a los lados. 

Cara 

Nota: Por razones confidenciales hemos quitado la foto de nuestro cliente y la hemos sustituido por otra 
para ilustrar nuestro caso. 

Más consejos sobre tu cara y 
accesorios 
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sample Recomendaciones 
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Consejos: 

 
 
1.  Usar sacos con hombreras. 

2.  Cuellos de camisa largos y 
separados. 

3.  No usar pantalones con 
pinzas. 

4.  Evitar pantalones anchos de 
la cadera. 

Cuerpo 

Más consejos sobre tu cara y 
prendas que te favorecen 
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sample Color 

Negro Crema Camello Salmón Durazno Rojo V. Olivo Violeta 

Usar: 

Recomendaciones: 

 

1. Colores cálidos para 
corbatas y camisas. 

 

2. No usar colores brillantes 
cerca de la cara. 

Más consejos de colores 
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sample Conclusiones 

Si deseas conocer las recomendaciones y consejos de los 
accesorios, prendas, colores que te ayudarán a 

proyectar la imagen física que deseas, solicita tu cita al 
teléfono: 

 2789 7809  

o envíanos un correo a:  

info@actitudesimagen.com.mx 


